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Reisen

Städte und Orte sind ganz besondere Lehrmeisterinnen und Lehrmeister. Lassen wir uns von den Freuden und Leiden der Menschen berühren, die an diesen Orten gelebt haben und leben, wird in uns verstehende Anteilnahme geweckt und Mitgefühl lebendig. Tiefer heimgekommen in unser Mitte, kehren wir als gewandelte Menschen nach Hause zurück - an den Ort, wo wir leben und arbeiten.




Zen in der Wüste

09.-15.03.2025

Immer schon haben sich Menschen in die Wüste zurückgezogen. Sie ist Ort der Einkehr, der Inspiration und Neuausrichtung. Ihre karge Schönheit lädt auf natürliche, selbstverständliche Weise zum authentischen Leben ein. Die Stille und Weite der sternenklaren Nacht erinnert uns daran, woher wir kommen und wer wir wirklich sind.

Täglich 4.5 Std. Zazen, Vortrag, Einzelgespräch, Liturgie, Tageswanderung. 

Details und Anmeldung






Vergangene Reisen

Nachfolgende Reisen wurden bereits durchgeführt




Wer, wenn nicht wir - Reise nach Lettland im September 2023

Heilung von persönlichen und kollektiven Wunden

Die Heilungs- und Versöhnungsreise begann in Riga und endete mit einem Kontemplationstag in Riga.

Siehe Flyer.




Heilungs- und Versöhnungsreise nach Linz, Wien und Villach im Juli 2017

In Österreich steckt die Aufarbeitung der dunklen Vergangeheit des Zweiten Weltkriegs noch in den Anfängen. In der Absicht, uns für die Heilung von Verletzung und die Befreiung von Schuld im kollektiven Körper Europas zu engagieren, luden wir ein, zusammen mit ÖstereicherInnen und Deutschen, Altlasten wahrzunehmen, zu heilen und zu erlösen.

Blog




Spirituell-politische Studienreise Nigeria im September 2017

In Begegnungen, Gesprächen und Workshops mit Menschen vor Ort suchten wir nach den Möglichkeiten des gemeinsamen und voneinander Lernens. Wir liessen uns dabei von Haltungen leiten, wie sie im Zen geübt werden: vom Anfängergeist und dem Zeugenbewusstsein, die sich in einem heilenden Tun verwirklichen.

Blog
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Kontakt

ANNA GAMMA Institut
Zen & Leadership GmbH
Bürgenstrasse 36
CH-6005 Luzern

	+41 41 370 27 11
	info@annagamma.ch
	www.annagamma.ch

			Finden Sie uns auf:

	Facebook
	LinkedIn







Termine


09.04.2024
Online Kongress Gamechanger Nervensystem



10.04.2024
Online Kongress Gamechanger Nervensystem



11.04.2024
Online Kongress Gamechanger Nervensystem



12.04.2024
Online Kongress Gamechanger Nervensystem



13.04.2024
Online Kongress Gamechanger Nervensystem



14.04.2024
Online Kongress Gamechanger Nervensystem



15.04.2024
Online Kongress Gamechanger Nervensystem



16.04.2024
Online Kongress Gamechanger Nervensystem



17.04.2024
Online Kongress Gamechanger Nervensystem



18.04.2024
Online Kongress Gamechanger Nervensystem



19.04.2024
Online Kongress Gamechanger Nervensystem



20.04.2024
Online Kongress Gamechanger Nervensystem



21.04.2024
Online Kongress Gamechanger Nervensystem



29.04.2024
Start Lehrgang Spirituelles Coaching



29.05.2024
Start Integral Leadership Program



08.06.2024
Kongress "Offenheit - Chance zwischen den Zeiten"



09.06.2024
Kongress "Offenheit - Chance zwischen den Zeiten"



31.08.2024
Mitwirkung an der Göttinnen-Konferenz



16.09.2024
Start Lehrgang ZenGeist & Leadership



30.10.2024 09:00–17:00
Tagesseminar "Klarer, weiter Geist"








Newsletter abonnieren








Pflichtfeld E-Mail*






Vorname          





Nachname          




Absenden









Ihre E-Mail-Adresse wird ausschliesslich verwendet, um unseren Newsletter zu versenden. Sie können sich jederzeit von unserem Newsletter abmelden. Informationen zum Datenschutz finden Sie in unserer Datenschutzerklärung.
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