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Aufwachen und aus der Weisheit des Herzens 
leben, bedeutet aus dem Augenblick zu leben und 
die Ewigkeit zu berühren. (M. Magyarosy) 
 
Ihr Nutzen 

Sich der Kraft des Herzens bewusst werden 
 
Seminarinhalt 

Das Herz ist weit mehr als eine 
Hochleistungspumpe. Neurokardiologen 
betonen, dass es ein elektromagnetisches, 
universelles System ist. Es denkt und fühlt, es 
speichert nicht nur Informationen, sondern 
kommuniziert mit allen anderen Herzen. Ihnen 
geht es in emotionaler Verbundenheit gut, in 
einer Atmosphäre der Freude, Wertschätzung 
und Leichtigkeit. Nicht zuletzt ist das Herz das 
Tor zur göttlichen Gegenwart in uns. 

 
Referent/in  

Dr. Anna Gamma, Psychologin, Zen-Meisterin 
und Autorin verschiedener Bücher. Sie leitet das 
Zen Zentrum Offener Kreis in Luzern, wo sie 
auch lebt. 
 

 
Beginn / Dauer  
Donnerstag, 19. Januar 2017, 20.15 bis 21.45 Uhr 
 
Ort  
Seminarzentrum Stein Egerta, Schaan  
 
Referent/in  
Anna Gamma  
 
Kosten  
CHF 20.– 
 
Hinweise  
Mit Voranmeldung 
 
Organisation  
Stein Egerta / Michael Gerner 

Kurs 533  
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